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Energiesparsystem

USB—Anschluss
Anzeigen

On—The—Fly
Individuelle Einstellungen

Herzfrequenziberwachung

InCare™ Online
WLAN—Fahigkeit
C—SICHERE Konnektivitat
Intenzacast™

AnschlUsse

Virtual Scenery
Bildschirmschoner
Displaytyp

Integriertes TV—System

Sprache

Netpulse (xID)
Displaytyp

Uni—Dial Control™
Smart Energy System™
Mye—Audiofahigkeit
InZone™

Drehstromgenerator
Riementrieb

Tretlager
Widerstandsstufen
Min. Wattzahl

Max. Wattzahl
Steigung

Schrittlange
Zwischenpedalabstand
Einstiegshéhe

Max. Benutzergewicht
BenutzergroBe

Schnellstart
Wettrennen

Fitnesstest

Herzfrequenzkontrolle
Benutzerdefiniertes
Programm

Voreingestelltes
Programm

Zielprogramm

Rahmen
Steigung

Ergobar—Bedienzentrum
Oberkorper/Hebelarme
Pedale

Accessoirehalter
Wasserflaschenhalter

Grundflache
Produktabmessungen
Produktnettogewicht
Versandabmessungen
Versandgewicht (brutto)
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Funktionen und Merkmale des Ellipsentrainerss

Der Energiesparmodus wird verwendet, um den Energieverbrauch (maximal 0,5 W) zu minimieren, der die Anforderungen
von Erp EC 1275/2008 erfullt

Fur personalisiertes Training, Trainingsergebnisse, personliche Einstellungen, InCare™ und manuelle Software—Upgrades
Herzfrequenz, Gradient, Zeit, Intensitat, Kalorien, Strecke, Schritte pro Minute, Leistungsstufe,
Trainingszusammenfassung, Trainingsprofil

Erlaubt Umschalten zu anderen Trainingsprogrammen wahrend der Ubung

Wird ein USB—Gerat erkannt, kdnnen Benutzer (1) Anzeigeeinheit, (2) Alter, (3) Geschlecht, (4) Gewicht und

(5) das akustische Signal individuell einstellen. Das intelligente Gerat behandelt personalisierte Einstellungen und
Trainingsroutinen bei Anmeldung Uber USB automatisch mit Vorrang

Polar—Codierter, schnurloser Telemetrie—Herzfrequenzempfanger ist eingebaut (Herzfrequenzsensorgurt erforderlich).
Digitale Herzfrequenz—Messtechnik sorgt fur Prazision und Zuverléssigkeit

Das intelligente Gerat erkennt selbststandig, wenn eine Wartung erforderlich ist, und sendet eine Wartungsdiagnose per WLAN
Unterstutzt InCare™ Online, Softwareaktualisierung, Surfen im Internet

Die optionale Konnektivitat erleichtert die Datentbertragung (verfigbar bei Nachfrage)

Unterstutzt Mirroring von einem Smartphone (iOS/Android)

Unterstutzt HDMI—Gerate, Ethernet—Netzwerke, 3,5—mm—Klinkenstecker flr Kopfhérer und Bluetooth—Stereoheadsets
10 Landschaften

10 Bilddateien hochladbar zur Anzeige von Mitteilungen oder Werbung im Standby—Betrieb

Kapazitiver 16—Zoll—TFT—Touchscreen flr den gewerblichen Einsatz mit langer Lebensdauer
Analog—/Digitalunterstitzung von ATSC, DVB—T/T2/C/S, ISDB (fur nédhere Angaben zur Unterstitzung von
Digitalfernsehen bitte Kontakt mit dem fur Sie zustandigen Vertriebsmitarbeiter von Intenza aufnehmen)

21 Lander werden angeboten

xID—Anmeldung

GroBe LED—Punktmatrix und 18—Stellige LED—Meldungszeile stellen alle nétigen Informationen bereit

Voller Zugriff auf und Steuerung von Funktionen und Einstellungen auf der Benutzeroberflache durch den praktischen Uni—Dial
Drahtlos. Konsole kann ohne Treten der Pedale aktiviert und bedient werden.

Optionales Zubehor unterstutzt MYE—Audioempfanger

Mit dem InZone™ Herzfrequenztraining erhalt der Benutzer ein farbcodiertes visuelles Feedback. Dieses unterstitzt
den Benutzer dabei, sein Training so zu optimieren, dass in Hinblick auf die Herzfrequenz bestmdégliche Ergebnisse
erzielt werden. So wird ein wirksames Training im Herzfrequenz—Zielbereich moéglich

Leistungsmerkmale

Stromunabhangiger Hybridgenerator bietet eine konstante Leistung fur ein gleichméBiges und gerduscharmes Training
Riementrieb fur eine gerauscharmere, gleichméBigere Leistung. Wartungsarm. Einfache und schnelle Wartung
Hochleistungstretlager mit abgedichtetem Prézisionskugellager fur auBergewdhnliche Leistung

40 Widerstandsstufen, erfullt Anforderungen der europaischen Norm EN 957—9

15 Watt (Stufe 1 bei 40 Schritten pro Minute)

630 Watt (Stufe 40 bei 150 Schritten pro Minute)

16 Stufen (13°—40°)

52—55cm

6cm

35cm

181kg

147—193cm

Trainingsoptionen

Schnellstart ist ein manuelles Training. Trainingsprofil und Ergebnisse kénnen auf USB gespeichert werden

Im unterhaltsamen Rennprogramm kann der Benutzer gegen die aktuellen Champions im 500—, 1000 und
2000—Meterlauf antreten

Mit dem Fitnesstest wird der individuelle Trainingsstand anhand der maximalen Sauerstoffaufnahme (VO2/max) ermittelt.
Testmethode beinhaltet Astrand—Rhyming

4 Herzfrequenzprogramme im Dauermodus: Herzfrequenzbereich, Intervall, Hugel, Ausdauer—Kraft

2 verschiedene Profiltypen (Leistungsstufe, Herzfrequenzkontrolle) zur Erstellung eigener Trainingsprogramme.
Einstellung kann tagesweise einfach auf USB gespeichert und spater wiederverwendet werden

7 benutzerdefinierte Programme kénnen einfach auf USB gespeichert und zu einem spateren Zeitpunkt wiederverwendet werden
10 voreingestellte Programme: 1:3—Intervall, 1:2—lIntervall, 1:1—Intervall, 3—Stufen—Intervall, Leichter Hugel,
Hugellandschaft, Gipfel, Hugelstufe, HIIT Anfanger, HIIT Fortgeschritten

5 Trainingsprogramme in jeder der drei Kategorien: Steigung, Widerstand und RUuckwartstraining

3 Zielprogramme: Zeit (1—99 min), Strecke (0,5—99,9 km), Kalorien (10—9999 kcal)

3 Zielprogramme: Zeit (10—99 min), Strecke (1—99 km), Kalorien (10—2500 kcal)

ComfortFit™—Merkmale

Robuster Rahmen fur mehr Stabilitat und langere Haltbarkeit. Frontsaule aus Aluminium tragt zum ansprechenden
Aussehen des Gerats bei

Training mit Steigung variiert die Trainingslast und verbessert die Trainingsergebnisse, da verschiedene

Muskelgruppen einbezogen werden

Ergonomisch positionierte Herzfrequenzsensoren und Neigungsverstelltasten in der Nahe der Finger erleichtern die Verwendung
Synchronisierte Ober—und Unterkérperbewegung erhoht die Gesamtkorperfitness

Ergonomisch geformte, UbergroBe Softgrip—Pedale sorgen fur einen sicheren und bequemen Stand wahrend des Trainings
Praktisch platzierter Accessoirehalter fir tragbare Musikplayer und Mobiltelefone

Doppelter Wasserflaschenhalter fur 1—Liter—Flaschen

Product Dimensions

L x W: 209 x 84cm

LxWxH: 209 x 84 x 172cm

192kg o 188kg
L xWxH: 220 x 78 x 100cm

248kg o 244kg
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